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D1ie 261-Challenge

Ein unkomplizierter Weg zu neuer
Begeisterung fiir die Nachfolge Jesu

Ein Christ sein heifSt nicht, von Christus zu schwit-
zen, sondern ein Leben zu fiihren, wie er es gefiihrt
hat.” (Huldrych Zwingli)

und optimistisch gestalten und ihre Umwelt

positiv beeinflussen. Ich liebe sie, weil sie ihre
Lebensziele erfolgreich erreichen und sich und an-
dere begeistern konnen. Ich liebe sie, weil sie wie-
der aufstehen, wenn sie gefallen sind.

Warum verliere ich selbst - immer wieder und
ofter als mir lieb ist - meine Freude, meine inne-
re Motivation und Begeisterung? Sollte ich als ein
gldubiger Jesusnachfolger nicht eher die Lokomoti-
ve sein als ein antriebsloser Anhdnger?

Durch meinen Glauben beeinflusst, verspiire ich
eine tiefe Sehnsucht in mir, ein gliickliches sinn-
erfiilltes Leben zu fithren und auch Menschen, die
mir lieb und wert sind, fiir dieses Leben zu be-
geistern.

Ich habe fiir mich entdeckt, dass mir der wo-
chentliche Gottesdienst wie auch meine persénli-
che Andacht hier nur bedingt in meinem Wachstum
in der Nachfolge weiterhelfen.

Mir ist bewusst geworden: Ich brauche wahre
Freundschaft und echte Néhe. Ich brauche einen
sicheren und geschiitzten Raum der Vertraulichkeit
und Verbindlichkeit, damit ich mich geistlich wei-
terentwickeln kann.

Vor einiger Zeit habe ich das Konzept der Mi-
nigruppe kennengelernt, als ich ein kleines Buch
von Neil Cole (Gemeindegriinder und Pastor) las:
Lebensverdndernde Minigruppen: Klein und stark.
Minigruppen bringen gelebte Jesusnachfolge in den
Alltag.

Zwei Personen des gleichen Geschlechts treffen
sich regelmdRig und tauschen sich dariiber aus,
was sie von Jesus gelernt haben, was sie mit ihm
erlebt haben und beten miteinander. Sie fragen
sich: Was hilft mir, nah an Gott zu bleiben? Wie
kann ich andere lieben und ermutigen? Wie behalte
ich Menschen im Blick, die Jesus noch nicht ken-
nen? Die zwei Personen der Minigruppe gehen eine
geistliche Partnerschaft ein, um sich gegenseitig
in ihrer erfolgreichen Lebensgestaltung und Jesus-
nachfolge zu unterstiitzen.

Ich liebe Menschen, die ihr Leben erfolgreich

18 | adventisten heute | Mai 2019

Wem niitzt die Minigruppe?

Eine Minigruppe ist besonders fiir zwei Personen-
gruppen geeignet: 1. Menschen, die Jesus unbe-
dingt brauchen, um ihr Leben erfolgreich gestalten
zu konnen. 2. Menschen, die Jesus praktisch nach-
folgen und ihm gehorsam sein wollen. Weiterhin
hilft die Minigruppe dabei, die Realitdt Gottes im
Leben neu wahrnehmen zu konnen, sich neu auf
andere Menschen, ihr Leben und ihre Note einzu-
lassen, Fiirbitte neu zu lernen und die eigene Kom-
fortzone immer wieder zu verlassen.

Wie gestaltet sich ein Treffen der Minigruppe?
Im Wesentlichen geht es bei einem Minigruppen-
treffen um zwei wichtige Anliegen. Zum einen:
Ausatmen - ehrliches Siindenbekenntnis und Ver-
s6hnung. Erfahrungen zeigen, dass gerade das in-
dividuelle Siindenbekenntnis einen personlichen,
sicheren und geschiitzten Raum braucht, damit
es nicht zum religiosen Spiel wird. Zum anderen:
Einatmen - Einiiben der praktischen und konkre-
ten Jesusnachfolge. Auch hier fordert der freund-
schaftliche, geschiitzte Raum ein vertrauliches und
zugleich verbindliches Lernklima.

Anleitung fiir das Minigruppentreffen

* In einer Minigruppe treffen wir uns einmal pro
Woche (auch per Telefon oder Skype) fiir etwa eine
Stunde.

 Zundchst treffen wir uns verbindlich fiir sechs oder
zwolf Monate (danach eventuell mit neuem Partner).
® Wir vereinbaren, dass wir achtsam miteinander
umgehen, und die Werte Gemeinschaft, Freund-
schaft, Verbindlichkeit und Vertraulichkeit in un-
serer Minigruppe verwirklichen.

e Personliche Vorbereitung: wiederholte Textle-
sung des abgesprochenen Bibelabschnitts.

* Gegenseitige Fragen (30 Minuten): jeweils ab-
wechselnd werden die ,Hand”-Fragen besprochen
(siehe Textbox).

* Gemeinsames Gebet und Aktionsplan der Umset-
zung (15 Minuten): Fiir wen beten wir, der Gott
noch nicht nachfolgt? Welcher nachste Schritt
konnte helfen, damit die Person ndher zu Gott
kommen kann? Wofiir wollen wir konkret bitten
und was wollen wir tun?
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Hand-Fragen zum gemeinsamen Gesprach

POSITIVES

Was war in der letzten Woche gut? Wo habe ich Gottes Liebe erlebt?
Wo konnte ich einen Menschen unterstiitzten und ihm weiterhelfen?

LERNEN

Was hat mich Jesus in der letzen Woche iiber Nachfolge gelehrt?
Was habe ich beim Bibellesen iiber Gottes Liebe zum Menschen entdeckt?
Wo hore ich den Ruf Gottes an mich?

STINKEN

Wo habe ich ein Tief erlebt? Wo habe ich Gottes Rat vernachlassigt und durch
mein Verhalten ihn, den anderen oder mich geschadet?

N
\ BEZIEHUNGEN Kontakte?

Wie erging es mir in meinen Beziehungen: Ehe, Familie, Freundschaften, neue

MANGEL

Was kam in der letzten Woche zu kurz? (LEBEN teilen - VERTRAUEN wagen -
FRIEDEN finden - entfalten - FREIHEIT gestalten)

UMSETZUNG

-

Fiir wen beten wir, der Gott noch nicht nachfolgt? Was ist der praktische
ndchste Schritt, der helfen konnte, damit die Person naher zu Gott kommen
kann? Was wollen wir konkret bitten und was wollen wir tun?

e Wir kldren den Bibelabschnitt der nidchsten Wo-
che. Wir suchen erst dann einen neuen Abschnitt,
wenn jeder Partner den Bibelabschnitt gelesen hat.

Welche Vorteile bieten Minigruppen?
Minigruppen iiben geistliche Leitlinien ein. Durch
die regelmdRigen Treffen werden die Partner ermu-
tigt, in ihrem Alltag geistliche Prinzipien anzuwen-
den und einzuiiben sowie einmal in der Woche iiber
den Fortschritt zu reflektieren.

Minigruppen schaffen einen natiirlichen Raum
fiir das Wirken des Heiligen Geistes. Jeder ist Leh-
rer und Schiiler, Geber und Nehmer zu gleichen
Teilen. Es braucht keinen speziellen Vermittler. Das
natiirliche, geistliche Lernklima schafft Rdume fiir
das Wirken Gottes am Menschen.

Minigruppen sprechen die innere Motivation des
Menschen an. In der freundschaftlichen Atmosphare
entstehen Vertrautheit und die Bereitschaft, die von
Gott geschenkten Potenziale zu entdecken und anzu-
wenden. Minigruppen integrieren die Jesusnachfolge
und Evangelisation in den Alltag und bevollmdchti-
gen Christen zu einer lebenslangen Nachfolge Jesu.

Und nun?

+Was hiilfe es dem Menschen, wenn er die ganze
Welt gewénne und ndhme doch Schaden an seiner
Seele?” (Mt 16,26)

Ich mochte dich einladen an der 261(zwei -
sechs - eins) Challenge teilzunehmen! Zwei Men-
schen stellen sich sechs Themen, einmal in der
Woche fiir eine Stunde: Deine Herausforderung fiir
eine neue Begeisterung und Achtsamkeit!

Welches sind deine nédchsten sieben Schritte?

¢ Welche Personen aus deinen verwandtschaftli-
chen, freundschaftlichen und kollegialen Bezie-
hungen konnten zur Zielgruppe von Menschen ge-
horen, die Teil deiner Minigruppe werden konnten?
Schreibe ihre Namen auf.

¢ Konzentriere dich auf einige Personen, mit denen
du gut klar kommst und mit denen du gerne etwas
unternimmst.

* Bete regelméRig fiir die Personen, die Teil dei-
ner Minigruppe sein konnten, damit sie Klarheit
finden.

© Mache einen Plan, wie du eine von ihnen zur
Teilnahme an deiner Minigruppe gewinnen kannst.
¢ Setze deinen Plan in die Tat um!

e Lass dich nicht entmutigen.

¢ Nutze diese Anleitung fiir dein Minigruppentref-
fen und die Handfragen.

Du bist herzlich eingeladen - sei auch du dabei!
Finde deine 261-Challenge fiir Begeisterung und
Achtsamkeit! B
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Diese Fragen sind ein
fester Bestandteil der
Minigruppentreffen.

Bernhard Bleil
Abteilungsleiter fiir
Gemeindeaufbau und
Mission in beiden
deutschen Verbédnden.




